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MUTLULUK GETIREN 4 ADIM - kibra DEMR

Mutlu Olmanin Yollan
“Mutlu olmanin da yollan olur mu?” demeyin.
Bugiin nedensizce mutsuzlugu, huzursuzlugu
yureginde barindiran birgok insani agirhyor
diinya. Oysa, disarida sizi ¢ok glizel bir hayat
bekliyor. Bu ay, sizi dort adimda mutlu edecek
bilgilerle karsinizdayiz.

GULUMSEYiIN!

Mutlu olmanin en énemli etkenlerinden biri-
dir, karsilastiginiz olaylarda goésterdiginiz kiguk
bir tebessim. Yurt disinda yapilan bir aragtir-
maya gore, glilen insanlarin daha ¢ok yasadik-
lan ve hayatlarinda daha ¢ok basarili olduklar
saptanmigtir. Bu bir devrim! Sadece gullimse-
yerek hayatiniza renk katiyorsunuz. Hava Kirlili-
gi, cevre kirliligi ya da is yerinizde yasadiginiz
olumsuzluklar, higbirinin sizi engellemesine izin
vermeyin. Glne gulimseyerek basglayin ve dyle
bitirin. inanin zamanla, hayatinizda gok biiyiik
degisiklikler yaratacaksiniz.

KENDINIZE ZAMAN AYIRIN!

Mutluluk, kimi zaman insanin kendisi ile bas
basa kaldi§i anlardir. Bu zamanlarda insanin
distnceleri gocuklugundan baslar, daha olma-
yan torunlarinin sevgisine kadar uzanir. insanin
kendisi ile bas basa kalmasi ve hayatini sorgu-
lamasi, kimine gore bir film serididir sadece,
kimine goére ise mutlu olmaniz igin atacaginiz
en 6nemli adimlardan biri.

Sessizlik, bazen sorulariniz icin en glzel ce-
vabi verir. Gunlerdir distunduginuzi sandiginiz
ama bir tlrli isin icerisinden ¢ikamadiginiz so-

runlarinizi gézmenin artik kolay bir yolu var; sa-
dece icinizdeki sesi dinlemeniz ve kendinize
zaman ayirmaniz. Bdylece mutlulugu da
yakaliyorsunuz, huzurun insani dinginlestiren
ruhunu da...
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PAYLASMAYA ONEM VERIN!

Sirekli yenilenen ve kiiresellesen yeni diinya
diizeninde, hayata umursamaz bakislarla ba-
kan ya da her zaman kosusturmasi gereken bir
seyleri muhakkak olan insanlardan olmayin.
Onlarin, hi¢bir zaman mutlu olamayacagini ve
bunun is hayatina olumsuz olarak yansiyacagi-
ni bilin. Mutlulugunuzu da, hizninizi de, ba-
sarinizi da paylasmaniz size kimi zaman yeni
dostluklar hediye edecektir, kimi zaman da gizli
mutluluklar...

BASARACAGINIZA INANIN!
Unutmayin, her olayin baglangicidir inanmak ve
bunu hissedebilmek. Buglnin dlnyasi bizlere,
basariyl ve en sonunda mutlulugu getiren en
6nemli duygunun gercekten istemek oldugunu
soyliyor. Kendini kanitlamig ve is diinyasinda
basaryr yakalamis insanlarin hayatlarina bir
bakin. Her zaman mutlu gérinen bu insanlari
en buyuk 6zellikleri, ilk dnce kendilerine, sonra
ekip arkadaslarina gercekten givenmeleridir.
Basaracaginiza bir kere inandiktan sonra, ha-
yatinizda nasil her zaman mutlu gérindigini-
ze siz de sasiracaksiniz.
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